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1. Yleista

Sastamalan Taekwon-Do seura on rekisteroity yhdistys, jonka tarkoituksena on tarjota
harrastajilleen itsepuolustusopetusta seka pyrkii harrastajien henkiseen ja fyysiseen
kehittymiseen. Seuran opettajina vuonna 2012 toimivat Mikko Allinniemi, 6.dan ja Lasse
Kuusisto, 4.dan. Seuran paattavana elimena toimii vuosittain valittava hallitus. Hallituksen
tehtavana on toimia toimintasuunnitelman mukaan seka kehittdé seuran toimintaa.
Vuoden 2012 hallituksessa toimivat:

* Ari Asplund, puheenjohtaja

* Aulis Kulmala, varapuheenjohtaja
* Lasse Kuusisto, sihteeri

» Larissa Kulmala, rahastonhoitaja

* Mikko Allinniemi, jasen

2. Harjoitukset

Taekwon-Do Center lopetti toimintansa Sastamalassa vuoden 2011 paatteeksi, mutta
onneksi toiminta saatiin jatkumaan vuoden 2012 tammikuussa uusien opettajien johdolla.
Harjoituksia jarjestettiin kolmena paivana viikossa Vinkin vapaa-aikakeskuksen tiloissa.
Harjoitukset jaettiin aluksi kahteen ryhmaan, aikuisiin ja junioreihin. Kevaalla jarjestettiin
my0s alkeiskurssit junioreille ja aikuisille omissa ryhmissaan. Kesalla pidettiin reilun
kuukauden mittainen kesatauko, mutta harjoitustilat olivat kuitenkin kaytossa kerran
vilkossa vapaaseen harjoitteluun. Syksylla jatkettiin harjoitusryhmien osalta samalla
jarjestelylla kuin kevaalla. Alkeiskurssien paatteeksi jarjestettiin vyokokeet. Myds joulun
aikaan pidettiin noin viikon mittainen harjoittelutauko.

3. Vyokokeet

VyoOkokeita jarjestettiin vuoden 2012 aikana kolme: kevat kaudella ja yksi syyskaudella.
Kevatkauden vyokokeet olivat toukokuussa varivaille ja kesakuussa alkeiskurssilaisille.
Syyskauden vyokokeet jarjestettiin alkeiskurssilaisille ja varivdille. Vyokokeet graduoijina
toimivat seuran omat opettajat.
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4, Leirit

Vuonna 2012 Suomen ITF Taekwon-Do ry ja sen jasenseurat jarjestivat lukuisia leireja,
joihin myds Sastamalan Taekwon-Do seuran jasenia osallistui.

* 10.-11.3. Taekwon-Do leiri, Tampere
* 10.-12.6. Suuri Budoleiri, Varala, Tampere

* 3.-4.11. Valtakunnallinen syysleiri, Tampere

5. Kilpailut

Sastamalan Taekwon-Do seura ei jarjestanyt vuonna 2012 itse kilpailuita, mutta kilpailun
jarjestamista syksylle 2013 alettiin suunnittelemaan. Seuran jasenet osallistuivat
seuraaviin kilpailuihin.

* 11.-12.2. SM-kilpailut ja HelmiCup 2012, Oulu
* 7.4. Palkane Cup, Palkéane

* 19.-22.4. EM-kilpailut, Maribor, Slovenia

* 19.5. Taekwon-Don Tampere Cup, Tampere
* 23.9. SITF:n juniorikilpailut, Tampere

e 4.-7.10. World Cup, Brighton, Englanti

« 17.11. Pikkutiikeri Cup, YIlojarvi

* 1.12. Naashalli Cup, Tampere

Erityisesti junioriharrastajat osallistuivat kansallisiin kilpailuihin ja kilpailuissa n&htiin
monia hienoja suorituksia. Kansainvalisiin kilpailuihin ei osallistunut kilpailijoita, mutta
Lasse Kuusisto toimi seké EM-kilpailuissa ettéd World Cupissa tuomarina.
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6. Koulutukset

Suomen ITF Taekwon-Do ry jarjestaa vuosittain useita erilaisia koulutuksia, mm.
valmentaja- ja tuomarikoulutuksia. Lisaksi kansainvalinen kattojarjesto International
Taekwon-Do Federation (ITF) jarjestaa kansainvalisia koulutuksia. Sastamalan Taekwon-
Do seurasta kansainvéliselle tuomarikurssille osallistui Lasse Kuusisto.

* 30.6.-1.7. International Umpire Course, Limerick, Irlanti

7. Kokoukset

Seuran kevatkokous pidettiin 12.5. ja syyskokous 29.11. Hallitus kokoontui muutaman
kerran vuoden aikana ja suurin osa kiireellisimmisté asioista hoidettiin séhkopostin avulla.
Opettajat pitivat palaverejad keskenaan kuukausittain ja aina tarvittaessa.

8. Muut tapahtumat

Kesakuussa jarjestettiin Palomieskerhon mokilla kevatkauden paatdkseksi saunailta, joka
oli tarkoitettu kaikille seuran jasenille. Ohjelmaan kuului mm. lentopallon pelaamista,
saunomista, uintia ja makkaran paistoa.

Kevatkauden lopulla julkaistiin my®ds seuran uudet www-sivut, jotka I0ytyvét osoitteesta
www.tkd-sastamala.net. Sivuja kytetddn mm. alkeiskurssien mainostamiseen ja seuran
asioiden tiedottamiseen jasenistoélleen.
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