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1.

Yleista

Sastamalan Taekwon-Do seura on rekisterdity yhdistys, jonka tarkoituksena on tarjota
harrastajilleen itsepuolustusopetusta seka pyrkii harrastajien henkiseen ja fyysiseen
kehittymiseen. Seuran opettajina vuonna 2013 toimivat Mikko Allinniemi, 6.dan ja Lasse
Kuusisto, 5.dan. Seuran paattavana elimena toimii vuosittain valittava hallitus.
Hallituksen tehtavana on toimia toimintasuunnitelman mukaan seka kehittda seuran
toimintaa. Vuoden 2013 hallituksessa toimivat:

Ari Asplund, puheenjohtaja

Aulis Kulmala, varapuheenjohtaja
Lasse Kuusisto, sihteeri

Larissa Kulmala, rahastonhoitaja
Joni Lepisto, jasen

Matti Ahola, jasen

Ari Jokiniemi, jasen

Harjoitukset

Harjoituksia jarjestettiin neljana paivana viikossa Vinkin vapaa-aikakeskuksen tiloissa.
Harjoitukset jaettiin harjoitusryhmiin vydarvon ja harrastajien ian perusteella. Seka
kevaalla etta syksylla jarjestetiin alkeiskurssit junioreille ja aikuisille omissa ryhmissaan.
Kesalla pidettiin reilun kuukauden mittainen kesatauko, mutta harjoitustilat olivat
kuitenkin kaytossa kerran viikossa vapaaseen harjoitteluun. Myos joulun aikaan pidettiin
parin viikon mittainen harjoittelutauko.

Vyokokeet

Vyokokeita jarjestettiin vuoden 2013 aikana nelja: kevat kaudella tammikuussa ja
kesakuussa ja syyskaudella marraskuussa seka syyskauden paatteksi joulukuussa yksi.
Kevatkauden vyOkokeet olivat tammikuussa varivoille ja kesakuussa seka
alkeiskurssilaisille etta varivoille. Marraskuun vyokokeet olivat varivéille ja joulukuun
vyokokeet jarjestettiin alkeiskurssilaisille. Vyokokeet graduoijina toimivat seuran omat
opettajat.

Leirit
Vuonna 2013 Suomen ITF Taekwon-Do ry ja sen jasenseurat jarjestivat lukuisia leireja.
Sastamalan Taekwon-Do seuran jasenia osallistui seuraaville leireille:
10.-11.5. A-junioreiden leiri, Varala, Tampere

10.-12.6. Suuri Budoleiri, Varala, Tampere

24 .-25.8. Otteluleiri, Aitoo
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5.

7.

>> Akatemia leiri syysleiri

Kilpailut

Sastamalan Taekwon-Do seura jarjesti suunitelman mukaan kilpailut Vammalassa 14.9.
Sylvaan koululla. Kilpailuissa oli sarjat B-junioreille, varivoille ja mustille vaille. Kilpailuihin
osallistui lahes 120 kilpailijaa. Kilpailut olivat menestys, joten kilpailut paatettiin jarjestaa
myos vuonna 2014. Muita Suomen ITF Taekwon-Do ry:n ja sen jasenseurojen
jarjestamia kilpailuita olivat.

2.-3.2. SM-kilpailut ja varivdiden Helmi Cup, Tampere

23.3. Taekwon-Do Akatemian avoimet kilpailut, Oulu

20.-21.4. Taekwon-Don Tampere Cup llI

14.9. Sastamalan Taekwon-Don seuran jarjestamat kilpailut, Sastamala
12.10. SITF:n juniori- ja joukkuekilpailut, Pirkkala

23.11. Pikkutiikeri Cup, Ylojarvi

24.11. Naashalli Cup, Tampere

Erityisesti junioriharrastajat osallistuivat kansallisiin kilpailuihin ja kilpailuissa nahtiin
monia hienoja suorituksia. Kansainvalisiin kilpailuihin ei osallistunut kilpailijoita, mutta
Lasse Kuusisto toimi seka EM-kilpailuissa 2.-5.5. Skovdessa Ruotsissa etta
MM-kilpailuissa 23.-27.10. Benidormissa Espanjassa tuomarina.

Koulutukset

Suomen ITF Taekwon-Do ry jarjestaa vuosittain useita erilaisia koulutuksia, mm.
valmentaja- ja tuomarikoulutuksia. Lisaksi kansainvalinen kattojarjesto International
Taekwon-Do Federation (ITF) jarjestda kansainvalisia koulutuksia.

International Umpire Course, Benidorm, Espanja (23.-24.2.): Lasse Kuusisto

SITF:n ja muiden kamppailulajiliittojen yhteistydssa jarjestama Il-tason
junioriohjaajakoulutus: Lasse Kuusisto

SITF:n tuomarikurssi Tampereella: Ari Suonpaa
[IC Japani, Mikko Allinniemi

I-tason Junioriohjaajakoulutus, Matti, AriS, Leevi

Kokoukset

Seuran kevatkokous pidettiin 17.3. ja syyskokous 16.11. Hallitus kokoontui muutaman
kerran vuoden aikana ja suurin osa kiireellisimmista asioista hoidettiin sahkopostin
avulla. Opettajat pitivat palavereja keskenaan kuukausittain ja aina tarvittaessa.
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Muut tapahtumat

Maaliskuussa jarjestettiin seuran kevattapahtuma Kiikan uimahallilla. Ohjelmassa oli
saunomisen ja uimisen lisaksi ruokailu ja tapahtuman paateeksi seuran kevatkokous.

Kesakuussa jarjestettiin kauden paatdssaunailta Karkussa Hoikan Helmessa.
Saunailtaan oli tarkoitettu kaikille seuran jasenille. Ohjelmaan kuului mm. lentopallon
pelaamista, saunomista, uintia ja makkaran paistoa.

Marraskuussa jarjestetiin syyskokouksen yhteyssa koko seuran yhteinen saunailta.



